X- duatlon Palenka @g;}pglot

11. ro¢nik

Streda /. kvétna 2025

Zavod je zatazen do Sttedecniho multisportovniho poharu 2025
Memorial Mily Holcmana

Propozice:

Organizator: Redpoint team o. s.

Misto: Rtyné v Podkrkonosi - Konciny \ v,
Startovné: pouze na misté - 100 K¢ dospéli, 20 K¢ détské kategorie. \‘5( / V POdkkaﬂOS'
Prezentace: V den zivodu na STARTU od 15.00 -

Start: hromadny v 17:00 (détské kategorie ze zadnich fad)

Depo: v misté startu a cile — Rtyné Konciny

Trat’: hlavni zavod

2x okruh béh + 3x okruh kolo + 1x béh  Zikovské kategorie: 1x okruh béh + 1x okruh kolo
Kadeti, kadetky: 1x okruh béh + 2x okruh kolo

BéZecky okruh

Od startu po asfaltce k vysila¢i. Do leva p&$inou seb&h na Cervena kiiz. Pies potok. Prudky vybéh strani

nahoru a po cca 200 m doleva smér Cerveny kiiZ (za¢atek 2. okruhu). Po prvnim okruhu se nevracime

asfaltkou k depu!! Po zavadéci asfaltce se bézi 2. vnitini okruh!! :)

Délka cca 1,5 km. PrevySeni 80 m.

CyKklisticky okruh
Po zpevnénych cestach a lesnich péSinadch smér lom Krakorka. A zpét na Konciny do depa.
Délka okruhu cca 3 km. PrevySeni 150 m.

Trat’ bude znacena ¢ervenobilou paskou a modrobilymi smérovymi Sipkami. V depu a v cili: voda, jont’ak,
cokolada, susenky a ovoce.

VyhlaSeni: OPEN hlavniho zavodu a OPEN Zikovskych kategorii po dojezdu posledniho zavodnika
Ceny: Nejlepsi muz a Zena obdrzi pamétni pohary. Ostatni drobné vécné ceny.

Kategorie

Zaci, zakyné do 14 let (2011) muzi, A“ do 34 let muzi,D*“ 55 let a star$i
Kadeti, kadetky 14 — 18 let (2007) muzi ,,B“ do44let  zeny,A*“ do 39 let
Juniofi - Juniorky (2005 - 2006) muzi ,,C* do 551let  Zeny,B“ 40 let starsi

Trat’ je vhodna pro déti cca od osmi (deseti let)!

Pravidla: Zavodnik musi mit po celou dobu zdvodu viditeln& a vpiedu umisténé startovni ¢islo. Kazdy
ucastnik startuje v tomto zavodé vyhradné na vlastni nebezpeci, odpovédnost a osobni riziko (bude zajisSténa
jen zakladni zdravotni péce). Potadatel nenese odpovédnost za zdravi a Zivot zdvodnika béhem celé akce.
Zavodnik musi ke zdolani zdvodu pouZit pouze vlastni fyzické a psychické sily. Zavodnici se musi chovat
ohleduplné k okolni pfirodé€, neodhazovat odpadky, nenicit okoli.

Kontakty: Pavel Bezdék (774 409 867), bezdekpavel01@gmail.com

Novinky, vysledky a podrobnéjsi informace pribézné na: www.redpointteam.cz
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