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Hlavňovský X-triatlon                    .         

Závod středečního poháru            . 
prezentace od 16.30 u restaurace Na Hrázi 

start v 17 h 

Plavání + horské kolo + běh 

Všechny věkové kategorie 

Plavání v hlavňovském rybníku 

MTB směrem k Václavu, po směru Sudet na hřeben Stěn, sjezd k Suchému Dolu a po modré t.z. návrat 

(kolem chaty Red West). Muži 2 okruhy. 

Běh Kovářovou roklí a Slepičákem k parkovišti na Hvězdě, seběh proti směru Sudet. 

Když přijdou děti, trasu jim přiměřeně zkrátíme. 

Jan Pohl, tel. 608476058 

 


