Propozice X-Duatlionu
Palenka 2018

Zavod v terénnim duatlonu s hromadnym

startem

http://redpointteam.cz/stredecni-pohar/memorial-mily-holcmana/x-duatlon-palenka/propozice/

Misto: Rtyné v Podkrkonosi / Palenka — 9 kfizU

Datum: 9. 5. 2018

Prihlasky: za restauraci 9 kfizt 16.00 — 16.45 hodin

Startovné: 70 K¢, zactvo 30 K¢, pfipravka ZDARMA

Start: 17.00 hodin HROMADNY, 17.15 Zactvo

Poradatel: REDPOINT TEAM Teplice nad Metuji

Reditel zavodu: Pavel Bezdék (774 409 867)

Kontakt: bezdekpavel@yahoo.com

Trat: dospéli 1 x 5 km béh + 4 x 5 km horské kolo + 1 x 5 km béh, zactvo 1x 2,5 km béh +2 x5
km horské kolo. Trat vede v okoli lomu Palenka.

Kategorie:

P = pfipravka — do 10 let (2008 a ml.)

AC = zakyné — 11-14 let (2004—2007),

BD = Zaci — 11-14 let (2004—2007),

EG = juniorky — 15-18 let (2000-2003),

FH = juniofi — 15-18 let (2000—2003),

| =Zeny —od 19 let (1999 a st.),

J =muzi A - 19-29 let (1989-1999),

K = muzi B — 30-39 let (1979-1988),

L = muzi C — 4049 let (1969-1978),

M = muzi D — od 50 let (1968 a st.)

Pfedpis: Zavod probiha bez omezeni silnicniho provozu a kazdy uc€astnik startuje na vlastni
nebezpedi. PIna pfilba je pfi cyklistické ¢asti zavodu povinna.

RuUzné: Zavod je zarfazen do serialu Memorial Mily Holcmana 2018, uréeného pro vykonnostni i
rekreacni sportovce. Vyhlaseni celkovych vysledkl a tombola vécnych cen probéhne v rezii TC
Dobruska na poslednim zavodé serialu MMH.
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