L/ POWER

breathe

PREZENTACE SPORTOVNICH PRODUKTU SPEEDWEAPONRY
A NOVEHO SPORTOVNIHO ZDRAVOTNIHO CENTRA V TRUTNOVE PORICi
Termin: Patek 27. dubna 2012 od 17 hodin.

Misto: Hotel Patria, Nachodska 358, Trutnov (kavdrna vpravo za hlavnim vstupem)
Kontakt: Petra Tlamkova, petra.tlamkova@slw.cz, Tel. 777 340 594

Firma Speedweaponry predstavuje: COMPEX a POWERbreathe
Zkvalitnéte svj trénink a zlepsSete zdravotni stav s pomuckami, které pouzivaji Spickovi sportovci
jako Cadel Evans, Lukas Bauer, Petr Vabrousek, Martin Koukal, Michal Prokop ¢i Michal Slesingr

POWERbreathe — vas druhy dech
Revoluce v oblasti sportovniho tréninku - trénink dychaciho svalstva je ,nejrychlejsi a nejsnazsi“ cestou ke
zvySeni vykonnosti. POWERbreathe je vysoce Ucinna pomucka na posilovani dychacich svalG. Dokaze tyto
svaly jednoduchym tréninkem vyrazné posilit a tim zlepsit Vasi sportovni vykonnost.

Jednoduchy pfistroj, ktery se vejde do dlané, funguje na principu rezisten¢niho
tréninku — tedy nadechu proti odporu. Tak jako v posilovné zvedate Cinky a svaly
prekondvaji jejich hmotnost, stejné tak dychani s POWERbreathe zpUsobuje posileni
dychacich svall. Dvakrat denné tficet nddechl (cca 3 minuty) ma za efekt posileni
dychaciho svalstva o 30 aZ 50 % béhem nékolika tydnd.

POWERbeathe ovsem neni uréen jen vrcholovym sportovclim. Posileni dychacich svall
pomtze i lidem se sedavym zaméstnanim a seniorlim, jejichz pohybové moznosti
jsou omezené ¢i nemocnym s astmatem, chronickou bronchitidou nebo dusnosti
zptisobenou srdecnim onemocnénim.

COMPEX - Vas domaci masér
Elektrostimulaéni masazni pristroje Compex slouzi k procviceni, regeneraci, relaxaci i
rehabilitaci svall celého téla. Uvolni bolavé svaly z tréninku, ztuhlou siji pfi sedavém
zaméstnani u pocitace, urychli hojeni svalovych zranéni a rehabilitaci. Obrovskou
ydou Compexu je jeho uzivatelska nenarocnost, masaz si mlzete dopfat v pohodli
tho domova. Trojndsobny mistr svéta ve fourcrossu Michal Prokop, vitéz Tour
-de France Cadel Evans, bézkafi Luka$ Bauer a Martin Koukal, biatlonista Michal Slesingr
e a cela ceska reprezentace, nejlepsi ¢esky ironman Petr Vabrousek, triatlonisté Pféma
“Svarc, Petra Kufikova, basketbalisté nejlepsiho ¢eského tymu CEZ Nymburk... Tém viem
POWERbreathe a Compex pomahaji zkvalitnit trénink a usnadnit regeneraci.

Soucasti prezentace je moznost vyzkousSet si oba pristroje a zeptat se na vSe, co Vas zajima,
odbornika a produktového manazera Alese Zarybnického z firmy Speedweaponry.

Vice informaci o produktech najdete na strankach www.s1w.cz
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PREDSTAVENI NOVE SPORTOVNI KLINIKY V TRUTNOVE-PORIC

Sportujete  vrcholové, vykonnostné, rekreatné nebo vam
kompenzacni pohyb chybi? Je vase prace fyzicky namdahava a hledate
efektivni zplsob regenerace? Hleddte moznosti v rozvoji svych déti,
podpore Skoly a kvalitnich mimoskolskych aktivit? s u m m u s
Zdravotni a sportovni prohlidky a konzultace u odborniki jsou tim, it

co potiebujete ¢i hledate!

Nové pracovisté sportovni mediciny v Trutnové-Pofi¢i pod vedenim
MUDr. Pavla Balinta (interni klinika — Pardubicka krajska nemocnice)
predstavi Filip Tomas (profesionalni fitness trenér).

Obcerstveni po dobu prezentace zajisténo!
Tésime se na Vas.



